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Liebe Jugendrotkreuzler_innen,

Liebe Freunde,

wir mochten euch eine wundervolle
Weihnachtszeit winschen!

Habt eine besinnliche Zeit, geniel3t gutes
Essen und tolle Geschenke.

Wir hoffen, ihr kdnnt eure Familie so gut
es geht sehen und macht das beste
aus dieser besonderen Zeit.

Mit dieser weihnachtlichen Ausgabe der
Infosion schenken wir euch

einen Eindruck von Weihnachten in
anderen Landern sowie

tolle Mitmachmaglichkeiten.

Viel Spal beim Lesen!
Euere stellv. Landesleiterin

Melanie Koch

Falgt uns auf
Instagram
(@jugendrotkreuz_sachenanhalt)

Fragen? Kritik? Themenwinsche?
Schreibt uns einfach eine
Whatsapp an 0152 / 06371605

Folgt uns auf
Facebook
(@JRK.Sachsen.Anhalt)

=609



So unterschiedlich wie die Lander auf unserer Welt sind, so verschieden feiert man anderen-
orts das Weihnachtsfest. Wusstest du schon, dass an Heiligabend gar nicht alle Kinder ihre
Geschenke bekommen? Auch den Weihnachtsmann mit seinem roten Gewand und Zipfel-
mutze gibt es nicht Uberall so, wie wir ihn kennen. Jedes Land hat seine ganz eigenen Tradi-
tionen und Brauche. So sind bei uns in Deutschland beispielsweise der Adventskranz, die
drei Haselnusse fur Aschenbradel, Stolle, Weihnachtsgans und Kartoffelsalat ublich. Aber am
anderen Ende der Welt, verbringt man Weihnachten ganz anders...

Weihnachten in Russland
S Rozhdestvom

Wenn wir Silvester feiern, wird in Russland festlich mit Lichterketten und Co geschmuckt, ein
Weihnachtsbaum aufgestellt und gemeinsam mit der Familie am Esstisch gegessen. Traditi-
onell serviert man dazu Pelmeni. Das sind typisch russische, geflllte Teigtaschen. Unseren
Weihnachtsmann mit seinem Rentierschlitten gibt es in Russland nicht. Daflr glaubt man an
Vaterchen Frost. In uralten Geschichten wird er mit einem roten, blauen oder weillen Mantel
dargestellt, tragt eine Mutze und ein Zepter bei sich, das mit seiner Spitze alles zu Eis gefrie-
ren lasst. Begleitet wird Vaterchen Frost von seiner Enkelin, dem Schneemadchen. Beide
kommen mit einem Pferdeschlitten aus der Taiga, wo sie mit den Tieren des Waldes zusam-
menleben. Kinder in Russland mussen etwas langer auf ihre Geschenke warten, denn Hei-
ligabend ist in Russland, anders als bei uns, nicht am 24. Dezember, sondern erst am 31.12.
Man feiert also Neujahr und Weihnachten zusammen. Erst dann gibt es die Geschenke. Au-
Rerdem findet Ublicherweise in der Nacht zum 07. Januar eine feierliche Messe in der Kirche
statt. Das anschlieRende Festessen beendet die Weihnachtszeit.

Weihnachten in England



Weihnachten Weltweit

Weihnachten in Spanien
Feliz Navidad

Das Weihnachtsfest gilt in Spanien als Fest der Familie. Wie bei uns, ist am 24. Dezember
Heiligabend. Dieser wird ,la Noche Buena“ genannt. Doch in Spanien geht es Heiligabend
nicht um Geschenke, sondern darum die ganze Familie zusammen zu trommeln und ge-
meinsam die Feiertage zu genieRen. Es ist besonders gangig, dass alle beieinandersitzen
und ein reichhaltiges Festmahl serviert wird. Hierbei sprechen wir nicht nur von Oma und
Opa, sondern von einer riesigen Runde mit Cousinen und Cousins, Tanten, Onkel und allen
anderen Verwandten. Zum typischen Festessen gehéren Tapas, Meeresfriichte und eine
SuRigkeit aus Mandeln, Zucker, Eiweil® und Honig, namens Turron. Viele Familien folgen
dem traditionellen Brauch und backen einen ringférmigen Kuchen, in dem sich eine kleine
Figur befindet. Wer diese Figur in seinem Stiick vorfindet, darf sich den ganzen Tag lang
,KOnig“ nennen lassen. Die Geschenke bringen die heiligen drei Kénige am 06. Januar,
wenn sie aus dem Morgenland zurtickkehren.

God Jul

Die Weihnachtszeit in Schweden wird vor allem durch das Luciafest am 13. Dezember, zu
einem ganz besonderen Fest. Zur Feier des Tages verkleidet sich meist das alteste Mad-
chen der Familie, als die heilige Lucia und weckt die Eltern. Dabei tragt sie ein weilles Ge-
wand, einen roten Samtgurtel und einen Kranz aus Preiselbeerzweigen auf dem Kopf. Im
weiteren Verlauf des Tages, feiert man das Luciafest auch in der Kirche, Schule und dem
Kindergarten weiter. Oftmals wird gemeinsam bei Kerzenschein im Chor gesungen. Am
23.12., einen Tag vor Heiligabend, werden dann die letzten Vorbereitungen flir das Weih-
nachtsfest getroffen. In alten Geschichten heif}t es, dass die Familien dabei von Hauswich-
teln unterstlitzt werden. Um sich angemessen fir deren Hilfe zu bedanken, stellt man am
Heiligen Abend eine Schiissel mit Milchreis vor die Haustiir. Tatsachlich diirfen zum Julbord
(=Weihnachtstisch) Brot, Kase, Kartoffeln, Schinken, Kéttbullar, Lachs und Hering nicht feh-

len. Genau genommen bringt in Schweden auch nicht der Weihnachtsmann, sondern der
Weihnachtszwerg die Geschenke. Wenn man der skandinavischen Mythologie Glauben
schenkt, wohnt dieser mit vielen anderen Zwergen gemeinsam im Wald.




Weihnachten Weltweit

Wie verbringst du Weihnachten? Méglicherweise gefallen dir einige Traditionen so gut, dass
du sie in diesem Jahr mit deiner Familie einmal ausprobieren mochtest.

Wir wunschen euch in diesen besonderen Zeiten eine tolle Weihnachtszeit!

Um ein wenig zu entspannen haben wir hier fiir euch ein weihnachtliches Ausmalbild:




Zutaten
Flr den Teig:
- 150g Dinkelmehl

- 150g glutenfreien Mehl-Mix

- 2 EL Starke

- % TL Backpulver

- 40g Kakaopulver

- 1 Prise Salz

- 110g Kokosbllitenzucker

- 1 Messerspitze Vanillearoma, Vanillepulver o.A.
- 2 TL Lebkuchengewlrz

- 150g (vegane) Margarine (Zimmertemperatur)

- 100ml Mandelmilch

Optional: Zartbitterkuvertiire, Mandelsplitter, Haselnusssplitter, Kokosflocken

Zubereitung
1. Margarine, Kokosblltenzucker und Mandelmilch verrihren.
2. Nach und nach alle weiteren Zutaten hinzugeben und zu einem glatten Teig verkne-
ten. (Ist der Teig noch zu krimelig, noch etwas Mandelmilch hinzugeben)
3. Den Teig eine Stunde ruhen lassen.
4. Teig ausrollen, Platzchen ausstechen und bei 180 Grad ca. 8 Minuten backen.

TIPP: Zartbitterkuvertlire schmelzen, fertige Platzchen zur Halfte darin eintauchen und mit
Mandelsplittern, Haselnusssplittern oder Kokosflocken verzieren.

Am Samstag den 05.12. fand unser nachhaltiges Weihnachtsbasteln statt. Einen Tag vor
Nikolaus bastelten wir also schone Weihnachtsdekoration aus alltaglichen Haushaltsmate-
rialien, die normalerweise im Miill gelandet waren. So zauberten wir beispielsweise aus
leeren Klopapierrollen aufhangbare Weihnachtssterne oder ein Winterhauschen aus einem
Milchkarton. Mit einem Teilnehmer fiel die Anzahl der Beteiligten relativ gering aus, aber
schon nach den ersten 5 Minuten merkte man das nicht mehr. Denn die ganze Familie
fand sich mit uns zusammen und bastelte eifrig mit. Es war eigentlich fast so, als hatte man
uns zu einer gemutlichen Bastelstunde eingeladen. Was die beiden Jungs nicht ganz allein
schafften, hatte der Papa im Griff und war eine super Unterstitzung. Alle waren voll in ih-
rem Element und konnten sich in ihrer Kreativitat frei austoben. So sind in klrzester Zeit
viele kleine Kunstwerke entstanden. Diese zwei Stunden waren eine tolle Erfahrung mit
sehr entspannter Atmosphare.

Lina & Sophie



Neuer Sinnesparcours ,,Der Weitblick” fiir das Jugendrotkreuz

Das Jugendrotkreuz Sachsen-Anhalt hat einen neuen Sinnesparcours mit dem Titel ,Der
Weitblick® flir JRK-Gruppen erstellt.

Hierbei kbnnen auf einem Parcours von den Kindern und Jugendlichen entweder mit
dem Blindenstock oder einer entsprechenden Simulationsbrille (unterschiedliche Au-
generkrankungen werden nachgestellt) verschiedene Aufgaben erledigt werden.
Dadurch sollen die Teilnehmenden fir das Thema Blindsein und/oder Leben mit einer
Sehbeeintrachtigung und deren Herausforderungen alltaglicher Aufgaben sensibilisiert
werden. Der Sinnesparcours kann beispielsweise in einer JRK-Gruppenstunde Anwen-
dung finden, wenn man praktisch sich mit den Themen ,Inklusion und Vielfalt“ beschafti-
gen mochte.

Der Sinnesparcours ,Der Weitblick” wurde dankenswerter Weise mit 540,00 € von der
Lotterie ,GliicksSpirale” gefordert. Weitere Informationen zur GllicksSpirale sind unter
www.bagfw.de/gluecksspirale zu finden.

Wenn man den Sinnesparcours kostenlos flir die JRK-Gruppenarbeit ausleihen mochte,
dann kann man sich per Mail an jugendrotkreuz@sachsen-anhalt.drk.de wenden.

Gefardert durch die

"’//&, = GliicksSpirale
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