
Ausgabe 01/2020

Ich bin gut so wie ich bin!
Mobbing  Was ist das?
Was kann ich tun, um stark zu bleiben?
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Liebe Jugendrotkreuzler_innen,
Liebe Freunde,
Derzeit erleben wir alle ungewöhnliche Zeiten.

Das Coronavirus bestimmt aktuell unseren Alltag. 

So eine Situation kannten wir alle bisher noch 

nicht. 

Auch wir spüren die Auswirkungen des Viruses in 

der JRKArbeit sehr deutlich. 

Beispielsweise sind bis Ende August bislang alle 

Veranstaltungen und Seminare abgesagt oder 

wenn möglich verschoben worden. Bis vor 

kurzem war es auch nicht möglich 

Gruppenstunden regulär durchzuführen. Dies ist 

nun zwar wieder möglich, aber nur durch die 

Einhaltung von strengen Auflagen. Dazu möchte 

ich euch unsere Handlungsempfehlung 

nahelegen, welche in der ersten Juniwoche an 

jeden Kreis und Regionalverband versandt 

wurde. Natürlich findet Ihr die Empfehlung zum 

Nachlesen auch auf unserer Homepage.

In euren Händen haltet Ihr die 1. Infosion im Jahr 

2020. 

Wir haben uns überlegt ein wenig Inspirationen 

für eure Gruppenstunden zu geben.

Deshalb bekommt ihr dieser Ausgabe viele 

Informationen zum Thema „Mobbing“ und wie Ihr 

euch damit auseinandersetzen könnt.

Viel Spaß beim Lesen!

Euer Landesleiter 

Florian Falky
























