
 

 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

 

 
 

Aufgabenheft 
 

Stufe 2 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, 5 Isomatten (Rettungsdecken), giftige Spinne, Verbandsmaterial zum 
Auffüllen, ND-Koffer 
  

Beschreibung:  
Hallo! An unserer Station befinden wir uns im Hallenser Bergzoo. Für manche ist heute kein 
Glückstag, weil sie mit einigen Tieren Pech hatten und sich dann verletzt haben. Schaut mal, 
wie ihr helfen könnt. 

1. Verletzte/r: Ein Lama spuckt über den Zaun und trifft ein Kind genau im linken Auge. Jetzt 
reibt es das Auge bzw. kneift die Augen zusammen. Außerdem schimpft es über das Lama 
und jammert, dass das Auge brennt. 
Hinweis für die Notfalldarsteller: Lamaspucke ist ein halbflüssiges, grünliches Sekret mit 
unangenehmen Geruch. 
 
2. Verletzte/r: Ein aggressives Mozartäffchen hat einen Praktikanten plötzlich in den linken 
Unterarm gebissen. Die Wunde blutet jetzt stark. Der Schüler ist noch ganz verstört und 
schreit vor Schreck und vor Schmerzen. Es hält sich intuitiv die gesunde Hand auf die Blutung. 
 
3. Verletzte/r: Atemnot durch Verschlucken (Eisstand) 
Eine Familie besucht heute den Zoo und gönnt sich nach dem ersten Rundgang eine Pause 
am Eisstand. Dabei isst die Tochter ein Stück Kuchen und verschluckt sich an den Krümeln, 
weil sie nebenbei so begeistert von den Pinguinen erzählt hat. Sie hustet selber, aber der 
Hustenreiz lässt nicht nach. Sie ringt nach Luft. (Hinweis: geübte Mime empfohlen!) 
 
4. Verletzte/r: Bei einer Showvorführung im Zoo ist ein Pfleger von einer Spinne gewissen 
worden. Durch das Spinnengift ist er bewusstlos geworden. 
 
5. Verletzte/r: Das Streichelgehege ist heute voller Besucher. Der ganze Trubel ist dem 
größten Ziegenbock zu viel und er mag diese Enge und die aufdringlichen Gäste nicht. Er tritt 
aus und trifft ein Kind am Brustkorb, das nun über die Schmerzen beim Luftholen klagt.  
Zu schminken ist eine rot-bläuliche Prellung unter dem T-Shirt. 
 
6. Theoriefragebogen: 

Ein TN beantwortet den Fragebogen. 

 
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Lamaspucke im linken Auge 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 1 Punkt  
Wundversorgung (Auge) 
- vorsichtiges Ausspülen des Auges mit klarem Wasser  
- Achtung: Fließrichtung von „innen nach außen“ beachten 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Lamaspucke im linken Auge 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 24 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 2a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Stark blutende Wunde durch Tierbiss linker Unterarm, Schock 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 
- im späteren Verlauf auf jeden Fall Schocklagerung  

3 Punkte  

Wundversorgung (Unterarm, starke Blutung) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde,  
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband, Druckverband anlegen 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 2b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Stark blutende Wunde durch Tierbiss linker Unterarm, Schock 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 28 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 3a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Atemnot durch Verschlucken 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen) 1 Punkt  
Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 1 Punkt  
Unterstützung beim Husten 
- das Husten durch 5 angemessene Schläge auf den Rücken 
(zwischen die Schulterblätter) unterstützen 

2 Punkte  

- max. 5mal Oberbauch-Kompression (nur andeuten lassen) 2 Punkte  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Intensive Betreuung notwendig (Pat. hat Angst zu ersticken) 4 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 3b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Atemnot durch Verschlucken 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 26 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 4a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen, Suche nach der Spinne  
 ist weit genug weg) 

2 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- (stabile) Seitenlage 
 - Atemkontrolle (ausreichend lange?) 
 - Handrücken an der Wange 
 - Kopf überstrecken 
 - vorsichtiges Drehen 
 - Kopf,- Arm- und Beinlage korrekt 

5 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Kontrolle der Vitalzeichen 
- wiederholte Kontrollen von Bewusstsein und Atmung  2 Punkte  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 4b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 23 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 5a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Brustkorbprellung mit Atemnot 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 
- Überzeugen für eine aufrechte atemerleichternde Sitzhaltung 

3 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 5b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Brustkorbprellung mit Atemnot 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 22 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 6a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – Theorie 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
   

Fragen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1. Schreibe die Notrufnummer (für Feuerwehr und Rettungsdienst auf! 
 
 
 

1 Punkt  

2. Beschreibe wie man einen Schock erkennt! 
 
  
 
 
 
 

4 Punkte  

3. Dein Freund möchte weiße Beeren von einem ihm unbekannten Strauch probieren.  
    Du sagst ihm: 
 
 
 
 

2 Punkte  

4. Beim Toben stürtzt den Bruder von der Couch auf seinen Unterarm. Er tut ihm jetzt  
    ganz toll weh und bewegen kann er ihn auch nicht was kann mit dem Arm passiert  
    sein? Wie hilfst du ihm? 
 
 
 
 
 
 
 

1 Punkt 
 
3 Punkte 

 

5. Welche Hausmittel kann man bei der Versorgung von Wunden benutzen? 
 
 
 

2 Punkte  

 

 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 6b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – Theorie 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
   

Fragen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

6. Nenne Symptome einer Erfrierung! 
 
 
 

3 Punkt 
 
 

 
 
 

7. Kennst du dich mit Zahlen in der Ersten Hilfe aus? Ergänze so, dass die Werte beim 
Erwachsenen gelten: 
Atemzüge pro Minute: 
 
HLW: Herzkompression:                    Atemspende: 
 
Die Handinnenfläche entspricht etwa           % der gesamten 
Körperoberfläche 
 

4 Punkte 
 
 

 
 
 
 
 
 

8. Welche Seite der Rettungsdecke schützt vor Auskühlung und warum? 
  
 

2 Punkte 
 
 
 

 
  
 
 
 

9. Wie sichere ich bei einem Verkehrsunfall die Unfallstelle ab? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 Punkte  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 27 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Lösungsbogen 1 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – Theorie 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
   

Fragen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1. Schreibe die Notrufnummer (für Feuerwehr und Rettungsdienst auf! 
 112 
 

1 Punkt  

2. Beschreibe wie man einen Schock erkennt! 
 - Blasse Hautfarbe,  
 - Teilnahmslosigkeit/Person ist aufgeregt oder  
             durcheinander und redet wirres „Zeug“, 
 - auf der Stirn ist kalter Schweiß zu sehen, 
 - schneller Puls ist zu fühlen 

4 Punkte 
  
 
 
 

 
  
 
 
 

3. Dein Freund möchte weiße Beeren von einem ihm unbekannten Strauch probieren.  
    Du sagst ihm: 
 - mach das nicht, die könnten giftig sein 
 - und du kannst davon Bauchschmerzen bekommen oder  
             noch schlimmeres (Erbrechen ….) 

2 Punkte 
 
 

 
 
 

4. Beim Toben stürzt den Bruder von der Couch auf seinen Unterarm. Er tut ihm jetzt  
    ganz toll weh und bewegen kann er ihn auch nicht was kann mit dem Arm passiert  
    sein? Wie hilfst du ihm? 
 - er hat sich den Arm geprellt und vielleicht ist er sogar  
            gebrochen 
 - ich sorge dafür das mein Bruder den Arm nicht mehr  
   bewegt 
 - ich könnte das Ruhigstellen des Armes mit einem  
   Dreiecktuch unterstützen oder sagen, dass er den  
   Unterarm mit seinem gesunden Arm halten soll und gebe  
   ihm weiche Kissen oder Decken, die ich um den Arm  
   polstere 
 - ich tröste ihn und informiere unsere Eltern 

1 Punkt 
 
3 Punkte 

 

5. Welche Hausmittel kann man bei der Versorgung von Wunden benutzen? 
 keine 2 Punkte 

 
 
 

 

 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Lösungsbogen 2 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – Theorie 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
   

Fragen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

6. Nenne Symptome einer Erfrierung! 
 - Gefühllosigkeit/Taubheit in den betroffenen Körperstellen 
 - betroffene Körperteile sind bläulich-rot, später weiß-gelb  
   oder weiß-grau 
 - betroffene Körperteile sind kalt, zunächst weich und  
   schmerzhaft, später hart und gefühllos 

3 Punkte 
 
 

 
 
 

7. Kennst du dich mit Zahlen in der Ersten Hilfe aus? Ergänze so, dass die Werte beim 
Erwachsenen gelten: 
Atemzüge pro Minute:    ca. 12-15 
 
HLW: Herzkompression:    30                Atemspende:    2 
 
Die Handinnenfläche entspricht etwa     1    % der gesamten 
Körperoberfläche 
 

4 Punkte 
 
 

 
 
 
 
 
 

8. Welche Seite der Rettungsdecke schützt vor Auskühlung und warum? 
 - sie silberne Seite (nach innen) 
 - durch Reflektion der Wärmestrahlung 

2 Punkte 
 

 
 

9. Wie sichere ich bei einem Verkehrsunfall die Unfallstelle ab? 
 - eigenes Fahrzeug in 10-20 m Sicherheitsabstand abstellen 
 - Warnweste anziehen, wenn vorhanden 
 - Warnblinkanlage einschalten 
 - Warndreieck im Abstand von mind. 100 m aufstellen. 
 - im Verkehr mit aufgeklapptem Warndreieck möglichst  
   hinter der Leitplanke gehen 
 - Handzeichen zum Verlangsamen und Bremsen geben 
 - bei Kurven und Bergkuppen das Warndreieck davor  
   aufstellen 

5 Punkte  

 

 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, 5 Isomatten (Rettungsdecken), Skateboard/Roller, Feuerzeug, 
Zigarette, Hund mit Leine,  Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer 
  

Beschreibung:  
Hallo! Eine Gruppe Jugendlicher ist auf Gruppenausflug im Bergzoo. Jedoch haben sie keine 
Lust auf „Tiere gucken“ und wollen lieber im Strandbad abhängen. Und genauso benehmen 
sie sich dann auch am Kleintiergehege.  

1. Verletzte/r: Ein Jugendlicher spielt die ganze Zeit mit seinem Feuerzeug herum, als er sich 
dann eine Zigarette anzünden will kämmt eine riesige Stichflamme heraus. Er verbrennt sich 
dabei im Gesicht und an den Händen. 
 
2. Verletzte/r: Seine Freundin (vom Raucher) hat das gesehen und einen Schock erlitten, sie 
ist sehr aufgeregt und schreit herum. 
 
3. Verletzte/r: Zwei weitere Jugendliche kaspern zu zweit auf einem Skatboard/Roller herum, 
dieses rollt weg und sie stürzen hin. Natürlich hatten sie keine Helme auf und auch sonst keine 
Gelenkschützer um. Einer der beiden ist auf den Köpf gefallen und hat nun eine kleine 
Platzwunde am Hinterkopf und klagt über Kopfschmerzen, wirkt etwas abwesend. 
 
Währenddessen ist die/der 4. Verletzte/r auf den Arm gefallen, dieser tun nun extrem weh 
(Unterarmfraktur). 
 
5. Verletzte/r: Ein weiterer Jugendlicher ist mit seinem Hund unterwegs, da es heute auch sehr 
warm ist und er wenig getrunken hat, erleidet dieser einen epileptischen Anfall mit 
Nachschlafphase. Sein Hund sitzt direkt bei ihm, um ihn sollte man sich ebenfalls kümmern.   
 
6. Verletzte/r: Versorgung des Hundes 
Sehr zahmer Hund, bellt nicht, sitzt ganz ruhig neben seinem Herrchen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1a 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Verbrennung Gesicht und Hände 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 1 Punkt  
Wundversorgung (Hände) 
- Kühlung unter fließendem Wasser, 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde,  
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- lockerer Verband 

4 Punkte  

Wundversorgung (Gesicht) 
- Kühlung mit feuchten Tüchern, wobei die Atemwege frei bleiben  
  müssen 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde,  
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- lockerer Verband 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1b 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Verbrennung Gesicht und Hände 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 23 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 2 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Schock 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich/Sichtbereich des anderen Betroffenen bringen) 

2 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 
- im späteren Verlauf auf jeden Fall Schocklagerung 

3 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 18 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 3 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Kopfplatzwunde, SHT 1° 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

2 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch 
- im späteren Verlauf auf jeden Fall Kopf/Oberkörper erhöht 

3 Punkte  

Wundversorgung (Kopf) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde,  
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

3 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  
- wiederholte Kontrollen von Bewusstsein, Atmung … 2 Punkte  

 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 23 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 4 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Unterarmfraktur 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, besser hinsetzen lassen 1 Punkt  
Versorgung (Unterarmfraktur) 
- möglichst Bewegungen vermeiden, 
- Schonhaltung unterstützen, ggf. durch Dreiecktuch 
- Bruchbereich mit geeignetem Polstermaterial ruhig stellen 
- Kühlung der Schwellung 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 19 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 5 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Epileptischer Anfall mit Nachschlafphase 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  2 Punkte  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Gegenständen an denen sich  
  der Betroffene verletzen könnte) 

1 Punkt  

- Arme und Beine des Kampfenden nicht festhalten 1 Punkt  
Lagerung des Betroffenen (nach dem Anfall und andauernder Bewusstlosigkeit 
- (stabile) Seitenlage 
 - Atemkontrolle (ausreichend lange?) 
 - Handrücken an der Wange 
 - Kopf überstrecken 
 - vorsichtiges Drehen 
 - Kopf,- Arm- und Beinlage korrekt 

5 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  
Kontrolle der Vitalzeichen 
- wiederholte Kontrollen von Bewusstsein und Atmung  2 Punkte  

 

 
 

Gesamtpunktzahl: max. 22 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 6 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 6. Verletzter (Hund) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Versorgung Hund 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- vorsichtiges annähern an das Tier 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Hinweis auf Tierrettung/Inobhutnahme 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 5 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 7 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – Notruf,  
                                            Gruppenführung  

  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Notruf, Gruppenführung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (Rettung der Verletzten aus dem  
  Gefahrenbereich,  wegräumen von Stolperfallen,) 

2 Punkte  

Zusammenarbeit der Gruppe 
- Umgangston  1 Punkt  
- Organisation (zügige und kompetente Einteilung der Helfer) 2 Punkte  
- effizientes Arbeiten (incl. ständige Kontrolle der Situation) 2 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 2 Punkte  
- Notruf zeitnah?  2 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

4 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 20 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Gesunde Ernährung 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Beschreibung der Gerichte 
  

Beschreibung:  
Hallo! An unserer Station wollen wir gemeinsam herausarbeiten, was es mit vegetarischer und 
veganer Ernährung so auf sich hat. 

 

Definiert vegetarisch und vegan!  

Danach ordnet die Gerichte diesen beiden Ernährungsformen zu! 

 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet bitte auch darauf, dass niemand der Betreuer oder Schlachtenbummler vorsagt, wenn 
ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Gesunde Ernährung 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Definition (max. 20 Punkte), max. 10 Punkte je Definition 
Definition zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

vegetarisch 
Ernährung (und Lebensweise), die pflanzliche Produkte und solche von 
lebenden Tieren (z.B. Eier, Milch, Honig) , aber auf keinen Fall welche von 
getöteten Tieren, d.h. kein Fleisch, kein Fisch, (kein Leder) beinhaltet. 

max. 10 Punkte  

vegan 
Vermeidung von allen tierischen Produkten  

max. 10 Punkte  

 

Definition (max. 60 Punkte) 
je richtige zugeordnetem Gericht 5 Punkte 
 

Gericht vegetarisch (X)  Gericht vegan (X) 
Eierkuchen mit Vanillesoße  Reis mit Brokkoli-Lauch Pfanne und Currysauce  
Käsespätzle  Kichererbsensuppe mit Möhren und Rosinen und 

Kokosmilch 
 

Spargel mit Sauce Hollandaise   Tofu mit Chicorèe  
Spinat-Omelette mit Feta  Weißbrot mit Linsen-Kokos-Creme  
Eier in Currysauce  Tomatenpizza  
Nudeln mit Butterbröseln  Paprika-Couscous  
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   _____ Anzahl * 5 max. 60 Punkte  
   

 

Teamarbeit (max. 14 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 7 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 7 Punkte  

  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 2 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Gesunde Ernährung 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 

Sauberkeit (max. 6 Punkte) 
Aufräumen 
- das verwendete Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegengelassen 

max. 6 Punkte  

 
 
 
 

Quelle: 
https://www.essen-und-trinken.de/vegetarische-rezepte/74145-cstr-vegetarische-rezepte-
schnelle-gerichte#55487 
 
https://www.essen-und-trinken.de/schnelle-rezepte/76321-cstr-schnelle-und-vegane-
rezepte#59623 
 
 
 
 
Eine fleischbasierte Ernährungsweise beansprucht bei extensiver Tierhaltung mehr Land-, Energie- und 
Wasserressourcen als eine vegetarische. Jedoch meinen manche, dass dem Menschen pflanzliche Nährstoffe 
aus Flächen, die für den Anbau von Nutzpflanzen ungeeignet sind, erst über den Umweg der Tierproduktion 
verfügbar gemacht werde. Allerdings reicht das für die Fleisch- und Milchproduktion nicht aus, es muss durch 
zusätzliches Futter, das reich an Energie und Eiweiß ist (Kraftfutter), ergänzt werden.[33] Hinzu kommt, dass die 
Viehhaltung mehr Treibhausgase emittiert als die Pflanzenproduktion. Neben der insbesondere in Südamerika 
durch extensive Tierhaltung hervorgerufenen Entwaldung tragen so in erster Linie Verdauungsprodukte (Mist 
sowie Methan bei Wiederkäuern) zur globalen Erwärmung bei. Einer Simulation zufolge würde der Kapitalwert der 
Vermeidungskosten von Treibhausgasemissionen im Zeitraum von 2000 bis 2050 unter Annahme eines 
kompletten globalen Fleischverzichts massiv reduziert. Eine Halbierung des Fleischkonsums allein in den 
Industrieländern hätte hingegen höchstens geringe Emissionsreduktion zur Folge, da die Entwicklungsländer 
ihren Konsum aufgrund sinkender Preise entsprechend ausweiten würden. 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 

https://www.essen-und-trinken.de/vegetarische-rezepte/74145-cstr-vegetarische-rezepte-schnelle-gerichte#55487
https://www.essen-und-trinken.de/vegetarische-rezepte/74145-cstr-vegetarische-rezepte-schnelle-gerichte#55487
https://www.essen-und-trinken.de/schnelle-rezepte/76321-cstr-schnelle-und-vegane-rezepte#59623
https://www.essen-und-trinken.de/schnelle-rezepte/76321-cstr-schnelle-und-vegane-rezepte#59623
https://de.wikipedia.org/wiki/Nutzpflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Kraftfutter#Kraftfutter
https://de.wikipedia.org/wiki/Vegetarismus#cite_note-33
https://de.wikipedia.org/wiki/Treibhausgas
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCdamerika
https://de.wikipedia.org/wiki/Entwaldung
https://de.wikipedia.org/wiki/Mist
https://de.wikipedia.org/wiki/Methan
https://de.wikipedia.org/wiki/Wiederk%C3%A4uer
https://de.wikipedia.org/wiki/Kapitalwert


 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Seilspiel (Tierumrisse) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: laminierte Kärtchen, langes Seil (8-10 m) 
  

Beschreibung:  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Musisch-Kulturell. Hier sollt ihr Tiere erraten, welche 
ihr mit einem Seil auf dem Boden legen sollt. Dabei dürft ihr aber keine Töne von euch geben 
und nicht mit Bewegungen (z.B. durch Kopfnicken) auf die richtige Lösung hingewiesen 
werden. Nur wer an der Reihe ist, bekommt das Tier vom Schiedsrichter auf einem Zettel 
gezeigt. Sobald ihr das Tier erraten habt, ist der nächste an der Reihe. Solltet ihr das Tier 
einmal nicht erraten können, so sagt weiter und ihr könnt das nächste nehmen, dieses ist dann 
aber aus dem Spiel.  
Bitte ruft nicht durch einander, beratet euch und einer sagt dem Schiedsrichter dann die 
Lösung, ihr habt nur 3 Versuche. Insgesamt habt ihr 10 Minuten Zeit. Viel Spaß.   
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Der Zettel mit dem Tier wird nur dem Teilnehmer gezeigt, welcher es mit dem Seil legen soll. 
Dabei sollten keine Töne verwendet werden. Das Seil muss komplett genutzt werden, es 
dürfen kein Anfang und Ende sichtbar sein. Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen 
(Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es 
Punktabzug und das Tier zählt als nicht erraten.  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Seilspiel (Tierumrisse) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Pantomime (max.128 Punkte), je richtig erratener Begriff 8 Punkte 
 

Begriff 
  

(X = erraten) 
(Ø = nicht erraten) 
( = geschoben) 

Begriff 
  

(X = erraten) 
(Ø = nicht erraten) 
( = geschoben) 

Schlange  Affe  
Schildkröte  Giraffe  
Schnecke  Hase  
Spinne  Elefant  
Strauß/Emu  Krokodil  
Hai  Nashorn  
Bär  Hirsch / Rentier  
Schmetterling  Seepferdchen  
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

 
   __________ Anzahl * 8 
 

max.128 Punkte  
   

 

Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 
- Einhaltung der Regeln 

max. 5 Punkte  

  
Sauberkeit (max. 2 Punkte) 
Aufräumen 
- das verwendete Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegengelassen 

max. 2 Punkte  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 140 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Gruppendynamik (Pantomime) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: laminierte Begriffe 
  

Beschreibung:  
Die TN müssen pantomimisch Begriffe des JRK/DRK darstellen und die anderen müssen 
diese erraten. Einer fängt an, danach wird der Reihe nach gewechselt. 
Es darf bis zu 9 mal geschoben werden.  
Die geschobenen Begriffe wandern aus dem Spiel.  
Die Gruppe hat 12 Minuten Zeit. 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet bitte auch darauf, dass niemand der Betreuer oder Schlachtenbummler vorsagt, wenn 
ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Gruppendynamik (Pantomime) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 

Pantomime (max. 72 Punkte), je richtig erratener Begriff 4 Punkte (max. 18 Begriffe) 
 

Begriff 
(X = erraten) 
(Ø = nicht erraten) 
( = geschoben)  

Begriff 
(X = erraten) 
(Ø = nicht erraten) 
( = geschoben)  

Begriff 
(X = erraten) 
(Ø = nicht erraten) 
( = geschoben)  

Menschlichkeit  Unparteilichkeit  Notfalldarstellung  
Schularbeit  Neutralität  Freiwilligkeit  
Landesleiter  Was geht mit 

Menschlichkeit? 
 Gemeinschaft  

Universalität  Wasserwacht  Suchdienst  
Blutspende  Einheit  Unabhängigkeit  
Wettbewerbe  Body-Grips Mobil  Schulsanitäter  
Trage  Ehrenamt  Rettungshund  
Rettungswagen  Rettungsschwimmer  Supercamp  
Notruf  bewusstlos  Kopfplatzwunde  
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   _____ Anzahl * 4 max. 72 Punkte  
   

 

Teamarbeit (max. 28 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 18 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: GÜZ (Abzeichen) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: laminierte Begriffe und Abzeichen 
  

Beschreibung:  
Hallo und herzlich Willkommen an der Rotkreuzwissen-Station! 
 
Eure Aufgabe besteht darin, Abzeichen ihrer Bedeutung zuzuordnen. 
Diese gehören teilweise zu den Bereitschaften, der Wasserwacht oder werden 
gemeinschaftsübergreifend genutzt. Sortiert die Abzeichen zu ihrer jeweiligen Gemeinschaft 
und beschriftet sie anschließend mit ihrem Namen. 
Im zweiten Teil sollt ihr die Personengruppen nach ihrer Qualifikation/Wertigkeit aufsteigend 
sortieren. Zum Beispiel der Arzt ist dem Ersthelfer höher gestellt. 
Und denkt immer daran ihr seid ein Team. 
 
Viel Spaß und Erfolg bei dieser Aufgabe 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet bitte auch darauf, dass niemand der Betreuer oder Schlachtenbummler vorsagt, wenn 
ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Thema: GÜZ (Abzeichen) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Abzeichen (max. 70 Punkte), je richtig Gemeinschaft 1 Punkt, je richtiger Name 4 Punkte 
 

Abzeichen Name  
(X =  richtig)  
4 Punkte 

Gemeinschaft  
(X = richtig)  
1 Punkt 

Abzeichen Name  
(X =  richtig)  
4 Punkte 

Gemeinschaft  
(X = richtig)  
1 Punkt 

 

Sanitäts- 
dienst 

Bereitschaft 

 

Schwimmen Wasserwacht 

 

Technik und 
Sicherheit 

Bereitschaft 

 

Rettungsschwimmen/ 
Wasserrettung 

Wasserwacht 

 

Fernmelde- 
dienst 

Bereitschaft 

 

Natur- und 
Gewässerschutz 

Wasserwacht 

 

Soziale 
Betreuung 
/Unterkunft 

Bereitschaft 

 

Tauchen/ 
Rettungstaucher 

Wasserwacht 

 

Verpflegungs-
dienst 

Bereitschaft 

 

Bootsmann Wasserwacht 

 

Suchdienst Bereitschaft 

 

Bootsführer Wasserwacht 

 

Rettungshunde-
staffel 

Bereitschaft 

 

Schwimmabzeichen 
Frühschwimmer 
(Seepferdchen) 

Wasserwacht 

 zu erreichende  
Punkte 

erreichte 
Punkte 

 
Name   _________ Anzahl * 4 
 

max. 56 Punkte  
   

 
Gemeinschaft _________ Anzahl * 1 
 

max. 14 Punkte  
   

 

 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 2 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Thema: GÜZ (Abzeichen) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Sortierung nach Qualifikation (max. 20 Punkte) 
Lösung Sortierung der 

Mannschaften 
 (aufschreiben) 

richtige 
Reihenfolge 
zum 
Vorgänger 
(2 Punkte) 

richtige 
Position 
 
 
(1 Punkt) 

zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1. Ersthelfer    max. 2 Punkte  
2. Sanitäter    max. 3 Punkte  
3. Rettungshelfer    max. 3 Punkte  
4. Rettungssanitäter    max. 3 Punkte  
5. Rettungsassistent    max. 3 Punkte  
6. Notfallsanitäter    max. 3 Punkte  
7. Notarzt    max. 3 Punkte  

 
Teamarbeit/Sauberkeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 4 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 4 Punkte  

Aufräumen 
- das verwendete Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegengelassen 

max. 2 Punkte  

 

 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Soziales Thema: Zookarte 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Zookarte A3, laminierte Brailleschrift, 5 Scheren und je Team  
verschiedenfarbiger Zeichenkarton, verschiedenfarbiger Moosgummi, verschiedenfarbiger 
Wellpappe, Packung Buntstifte, Spitzer, Tesafilm, Klebestift, farbige Pfeifenputzer, 
Klebepunkte/-Kugeln (Wackelaugen), Piktogramme (Tierstempel)   
  

Beschreibung:  
Hallo und herzlich Willkommen an der Station Soziales.  
Der Zoo soll eine neue Karte bekommen. Diese Karte soll auch von Menschen genutzt 
werden, die nicht lesen können, unsere Sprache nicht sprechen, sehbeeinträchtigt oder gar 
blind sind.  
Überlegt euch, was alles in einem Zoo zu finden ist. Was ihr wie und wo anordnet ist euch 
überlassen. 
Die Mannschaft erhält nun eine Karte mit den Umrissen vom Zoo und los geht es. Ihr habt 12 
Minuten Zeit. 
 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet bitte auch darauf, dass niemand der Betreuer oder Schlachtenbummler vorsagt, wenn 
ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten. 
 
Legt die bereits gestalteten Karten so ab das die folgenden Teams nichts sehen können. 
Bitte bewertet die Karten erst, wenn alle Mannschaften an der Station waren. 
Sollte die Zeit am Ende zu wenig sein, lasst euch sagen, was die Mannschaft noch wie 
ergänzen wollte und bezieht das in die Bewertung mit ein, macht bitte Notizen. 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 1 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Zookarte 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Karte (max.80 Punkte) 
 

Inhalte auf der Karte 
  

(X) 
ggf. Notizen 

zu erreichende  
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Verwendung verschiedener 
Materialien 

 
 
 
 

max.10 Punkte  
   

farbenfrohe, freundliche Karte  
 
 
 

max.10 Punkte  

Folgende Punkte sind auf der Karte vorhanden:   
WC  

 
5 Punkte  

Kiosk  
 

5 Punkte  

Erste Hilfe Station  
 

5 Punkte  

verschiedene Tiere 
(z.B. Affe, Elefant, Giraffe, Löwe, Tiger, 
Nashorn…) 

 
 
 
 

20 Punkte 
(4 Punkte je Tier) 

 

Spielplatz  
 

5 Punkte  

Streichelgehege  
 

5 Punkte  

Ein- und Ausgang  
 

5 Punkte  

Parkplatz  
 

5 Punkte  

Legende  
 

5 Punkte  

 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 2 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Zookarte 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Karte (max.30 Punkte) 
 

Berücksichtigung der 
 Beeinträchtigungen 

(X) 
ggf. Notizen 

zu erreichende  
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Besucher ist Analphabet /  
versteht unsere Sprache nicht 

- Verwendung von Piktogrammen 
- … 
 
 
 

max.10 Punkte  
   

Besucher ist sehbeeinträchtigt 
 

- Verwendung von großen Schriften, 
welche klar geschrieben sind 
- klare Farbunterschiede (z.B. Wege) 
- … 
 
 

max.10 Punkte  

Besucher ist blind 
 

- Verwendung der Brailleschrift 
- Abgrenzungen in der Karte sind 
fühlbar 
- … 
 
 

max.10 Punkte  

 

Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 
- Einhaltung der Regeln 

max. 10 Punkte  

  
Sauberkeit (max. 10 Punkte) 
Aufräumen 
- das verwendete Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegengelassen 

max. 10 Punkte  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 140 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Soziales /  
              Musisch Kulturell 

Thema: Fabeln 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: laminierte Fabel, Bunt-, Filz- und Bleistifte, Spitzer, Papier A3 
  

Beschreibung:  
Hallo und herzlich Willkommen an der Station Soziales und Musisch-kulturell!  

Heute wollen wir uns mit einer Fabel beschäftigen. Der ein oder andere kennt vielleicht die 
Fabel vom alten Löwen, dem Eber, dem Stier und dem Esel. Zunächst einmal möchten wir, 
dass ihr gut zuhört, während wir euch den Text vorlesen. Dann würden wir gerne von euch 
wissen, was man aus der Fabel lernen kann bzw. was könnt ihr aus dem Verhalten des 
Fuchses schlussfolgern? Bitte malt die Fabel als Comic.  

Hinweis an die Schiedsrichter: 
Bitte lest die Fabel deutlich vor. Nach dem Vorlesen bekommt die Gruppe die Fabel um selber 
noch einmal nachlesen zu können. 
Bitte sammelt die Bilder und bewertet sie erst, wenn alle Mannschaften an der Station fertig 
sind. 
Achtet bitte auch darauf, dass niemand der Betreuer oder Schlachtenbummler vorsagt, wenn 
ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Soziales /  
              Musisch Kulturell 

Thema: Fabeln 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Bereich Musisch-kulturell: 
Bild (max. 60 Punkte) 

Bild für Notizen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

- Erkennbarkeit Moral 
- Erkennbarkeit Löwe/Eber/Stier/Esel 
- Nutzung/Aufteilung des Blattes für  
  Comic (mehrere Bilder, Sprech- 
  /Denkblasen …) 
- Farbigkeit 
- Details/Besonderheiten 

 max. 60 Punkte  

 

Bereich Soziales: 
Moral (max. 30 Punkte) 

Moral (Lösungsvorschläge) für Notizen (eigene schlüssige 
Moral/Schlussfolgerung) 

zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

- Wer auch immer seine frühere Würde  
  verloren hat, ist den Feiglingen/Faulen  
  sogar in schwerem Fall Gegenstand des  
  Scherzes/Spott. 

 max. 30 Punkte  

 

Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

  
Sauberkeit (max. 10 Punkte) 
Aufräumen 
- das verwendete Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegengelassen 

max. 10 Punkte  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 120 
 

erreichte Punktzahl:     
Musisch-Kulturell:                               Sozial: 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Fabeltext 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Soziales /  
              Musisch Kulturell 

Thema: Fabeln 
  
  

Fabel: 
 
 
 
 

Der alte Löwe, der Eber, der Stier und der Esel 
 

… Als ein von den Jahren geschwächter und von 
seinen Kräften verlassener Löwe sich niederlegte, 

den letzten Zug tuend, kam ein Eber mit 
blitzschnellen Hauern und rächte sich mit einem 

Stoß für vergangenes Unrecht. Bald durchbohrte ein 
Stier mit bedrohlichen Hörnern den feindlichen 

Körper. 
Als ein Esel sah, dass man den Wilden ungestraft 

verletzten konnte schlug er ihm mit den Hinterhufen 
die Stirn ein. 

Jener sagte aushauchend: 
"Wiederwillig ertrage ich, dass die Starken mich 
verhöhnen: Weil ich dich, du Schande der Natur 
ertragen muss, scheine ich zweimal zu sterben." 

 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Spuren im Schnee (Bällepool) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Bälle-Pool, 19 Tafeln mit Tierspuren, 19 Schilder mit Tiernamen 
  

Beschreibung:  
Herzlich willkommen an der Station Sport-Spiel. Eure Aufgabe besteht nun darin, die 
Tierspuren dem richtigen Tier zu zuordnen. Sammelt dazu alle 19 Teile aus dem Bälle-Pool 
und überlegt gemeinsam, was zusammen gehört. Im Bälle-Pool dürfen sich max. 2 TN 
aufhalten (Schuhe aus). Für die Aufgabe habt ihr genau 10 Minuten Zeit. 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Bitte darauf achten, dass maximal 2 TN der Gruppe sich zur gleichen Zeit im Bälle-Pool 
befinden. Die Gruppe kann jederzeit selbständig wechseln. Damit sich keiner verletzt, bitte die 
Schuhe ausziehen. Versteckt die Holztafel bitte bei jeder Mannschaft etwa gleich und verteilt 
sie gut im Bälle-Pool. Achtet bitte auch darauf, dass niemand der Betreuer oder 
Schlachtenbummler vorsagt, wenn ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese 
Antwort dann als falsch zu bewerten. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Spuren im Schnee (Bällepool) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Tierspuren (max. 85,5 Punkte) 
je richtige zugeordnete Tafel zum passenden Namensschild 4,5 Punkte 
 

Begriff (X) (je 4,5 Punkte) Begriff (X) (je 4,5 Punkte) 
Bisam  Rebhuhn  
Blässhuhn  Reh  
Eichhörnchen  Rothirsch  
Feldhase  Schwan  
Fuchs  Steinmarder  
Hund  Waldmaus  
Igel  Waschbär  
Kaninchen  Wildgans  
Katze  Wildschwein  
Krähe    
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   _____ Anzahl * 4,5 max. 85,5 
Punkte 

 
   

 

Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 5 Punkte  

  
Sauberkeit (max. 4,5 Punkte) 
Aufräumen 
- das verwendete Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegengelassen 

max. 4,5 Punkte  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Lösungsbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Spuren im Schnee (Bällepool) 
  

Lösung der gestellten Aufgabe: 

 
Bisam ▲ 

 
Blässhuhn ▲ 

 
Eichhörnchen ▲ 

 
Feldhase ▲ 

 
Fuchs ▲ 

 
Hund ▲ 

 
Igel ▲ 

 
Kaninchen ▲ 

 
Katze  ▲ 

 
Krähe ▲ 

 
Rebhuhn ▲ 

 
Reh ▲ 

 
Rothirsch ▲ 

 
Schwan ▲ 

 
Steinmarder ▲ 

 
Waldmaus ▲ 

 
Waschbär ▲ 

 
Wildgans ▲ 

 
Wildschwein ▲ 
 
 
 
 
 
 
 

Erklärung/Hintergrund/Literatur: 
Medizini Ausgabe 12-2009 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

 
Aufgabenbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Vom Aussterben bedrohte Tiere 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Reifen, Bank, Kegel, Zettel mit Tieren, Ampel 
  

Beschreibung:  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Vor euch seht ihr einen 
Hindernisparcours. Am Start liegen Zettel mit Tieren, welche ihr am Ziel des Parcours zu der 
Ampel sortieren sollt. Rot bedeutet „vom Aussterben bedroht“, Gelb „stark gefährdet/ 
gefährdet“ und Grün „nicht gefährdet“. Ihr dürft euch als Gruppe beraten, durch den Parcours 
kann aber immer nur einer gehen. Insgesamt habt ihr 10 Minuten Zeit, jedoch wird auch die 
schnellste Zeit bewertet. Viel Spaß.   
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Bevor ihr die Zeit stoppt, macht den Parcours einmal kurz vor. Die Teilnehmer sollen zuerst in 
die Reifen springen, danach über die Bank springen und um die Kreisel laufen. Nur wenn der 
Parcours komplett abgelaufen wurde, darf der Zettel abgelegt werden. Der Zettel muss 
deutlich zugeordnet sein, ansonsten zählt er nicht. Stoppt bitte die Zeit, bei 10 Minuten wird die 
Aufgabe beendet. Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer 
Schlachtenbummlern etc.) vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punkabzug und die 
Frage zählt als nicht erraten.  
 

 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe II 

Bewertungsbogen 

15. - 17. Juni 2018 
in Halle 
(KV Halle-Saalkreis-
MansfelderLand) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Vom Aussterben bedrohte Tiere 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Tiere (max. 80 Punkte) 
je richtige zugeordnetes Tier 4 Punkte 
 

Rot (vom Aussterben bedroht) (X)  Gelb (stark gefährdet / gefährdet) (X)  grün (nicht gefährdet) (X) 
Sumatra-Orang-Utan  Afrikanischer Waldelefant  Atlantischer Lachs  
Amur-Leopard  Eisbär  Buckelwal  
Meeresschildkröte  Blauwal  Asiatischer Elefant  
Westliche Saiga-Antilope  Schneeleopard  Piranha  
Zwergwildschwein  Fischotter  Zitteraal  
  Zwergflusspferd    
  Großer Panda    
  Hammerhai    
  Indisches Panzernashorn    
  Wisent    
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   _____ Anzahl * 4 max. 80 Punkte  
   

 

Zeit (max. 10 Punkte) 
gemessene Zeit 
 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) 

 
Zeit: _______________ Minuten 
 

max. 10 Punkte 
 

 

 

Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
- haben sich untereinander abgesprochen  
- sind höflich miteinander umgegangen 
- Parcours richtig abgelaufen  

max. 10 Punkte  

 

 
 

Quelle: http://www.wwf.de/themen-projekte/artenlexikon/ 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 

http://www.wwf.de/themen-projekte/artenlexikon/
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